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ECOUTESILMARCHE

PLANNING RANDO SEPTEMBRE 2026

site internet: randogourdon46.fr

X Dénivelé Heure de .
X i i . ; L Distance . ) i coltkm
Jour Animateur Tel animateur Ville Lieu de départ de la rando Circuit en km positifen|IPB| départ de Commentaires en€
m larando
Forum des ouvert au public de 10h00 a
dim6 |Philippe P 0681276731 |Gourdon stade de rugby Louis Delpech L P
associations 16h00
) . . 7,
SaintJulien de en passant par Sainte ;
mar8 |Claudine 0679548210 parking du cimetierre P P 6 14 | 19| o9hoo ( 3,92
Lampon Mondane FFRANdoNNGe 5}
. . R . dans le bourg, en face du café |un paysage faconné par
jeu10 |Marie-Agnes 0687670188 |Espédaillac o ) 7,50 95 26| 9h00 9,00
associatif les brebis
dim13 |Sylvie Josiane | 06735246 86 |Dégagnac place du village le circuit de Saint Avit 11,00 250 40| 9h00 3,18
Yves 1
mar 15 » 06 10 18 09 89 |Daglan parking salle des fétes d'une rive a l'autre 5,00 11 | 17| 9nhoo ( 4,86
Dominique FFRandonnee §}
face au tennis apres le pont qui
Philippe P 06812767 31 |Groléjac : prestePOMatl | circuit de Colette 7,00 109 |27| o9hoo 3,40
enjambe la Germaine
jeul?7 - -
) B Journée de rentrée inscription avant le 10
Michel T 06 12552419 |Groléjac aux abords du lac 12h00 . . 3,40
du club septembre auprés de Michel T
8 ° rendez vous 6h50 place du
sam19 [Claudine 0679548210 |SaintMatré  |parking de la mairie Tourdu Lot, étapen 2250 | 167 |e9| sh3o |- P 14,00
16 Saint Matré - Duravel Foirail
Aire de détente de la Source, RD [Journéé du visite du chateau d'Assier,
dim 20 |Marie-Agnés 0687670188 |Assier 653 en direction de Lacapelle  [patrimoine Circuit 15 146 41 9h00 [entrée libre, prévoir piquenique 10,64
Marival Galiot de Genouillac tiré du sac
{7,
mar 22 |Philippe P 0681276731 |Gourdon parking Ecoutesilpleut d'un lac a l'autre 5,50 51 19| 9h00 ( 0,86
FFRaNdonnee G}
jeu24 |Jacques 0685113110 |Fajoles église Pech de Biars 8,00 124 30 9h00 2,04
. ) parking devant le camping de
dim 27 [Claudine 0679548210 |Lanzac Souillac de pont en port 10,50 263 47| 9h00 5,52
17
mar 29 |Claudine 067954 82 10 |Payrignac lieu dit Gibau le circuit de Gibau 4,00 87 |22 9nhoo ( 1,32

FFnandonneeﬁ

rdv place du foirail a Gourdon aux alentours de 8h15 pour départ en voiture a 8h30 vers le lieu de rando
les randonnées du club de Gourdon sont ouvertes uniquement aux licenciés du club ou de la Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre ou aux détenteurs d'un Pass Découverte




