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Jour
Animateur 
Évènement

Tel animateur Ville Lieu de départ de la rando Circuit
Distance 

en km

Dénivelé 
positif en 

m 
IPB

Heure de 
départ de 
la rando

Commentaires

dim 1 fev Claudine 06 79 54 82 10 Frayssinet le Gélat mairie le petit circuit des 3 villages 12 270 46 14h00

mar 6 fev Jacques 06 85 11 31 10 Fajoles église les Tuileries Buffevent 5,3 43 20 10h00 Rando Santé

jeu 5 fev
Bertrand 
Geneviève

06 13 40 39 15 St Julien de Lampon
après St Julien ,  D12,4 km,à 
gauche Route de la Lauvie 

autour de Mareuil 7,60 200 37 10h00

dim 8 fev Catherine 07 85 43 5, 54 Payrignac cimetierre le tour de Payrignac 12,68 184 40 14h00

mar 10 fev Claudine 06 79 54 82 10 Montgesty église le circuit du menhir 4,60 78 21 10h00 Rando Santé

jeu 12 fev Philippe P 06 81 27 67 31 Calès les granges de Bonnecoste le circuit des 3 gouffres 7,30 204 38 10h00

sam 14 fev Claudine 06 79 54 82 10 Gréalou église 
le tour du Lot: étape 11 
Gréalou Saint Jean de Laur

21,00 410 65 9h15 rdv 7h20 place du Foirail

dim 15 fev Michel 06 12 55 24 19 Gourdon
Parking d'Écoute s'il pleut 
(le grand, celui du haut)

d'un lac à l'autre 10,00 198 36 14h00

mar 17 fev Marie-Agnès 06 87 67 01 88 Nabirat la halle le circuit du Pech Vialat 4,50 96 21 10h00
Rando Santé + restau le Diabolo 
Fraise

jeu19 fev Claudine 06 79 54 82 10 lamothe Cassel mairie le circuit de Pech-Long 8,00 221 30 10h00

dim 22 fev
la Gourdonnaise 
verte

06 81 27 67 31 Gourdon salle des Pargueminiers La Gourdonnaise verte 10 ou 14 9h00
organisée par le club cyclo 
Gourdonnais, inscription 6€

mar 24 fev Claudine 06 79 54 82 10 Nozac cimetière
entre Relinquière et 
Tournefeuille

4,80 152 24 10h00 Rando Santé

jeu 26 fev Marie-Agnès 06 87 67 01 88
Souillaguet (à droite en 
venant de Gourdon)

place du 19 mars 1962 le sentier de la Falconie 7,00 128 29 10h00

sam 28 fev
J'aime la nature 
propre

06 81 27 67 31 Ginouillac
Cabanes de chasse "750 
route des vitarelles" 

9h00
Opération "j'aime la nature 
propre" en collaboration avec la 
Société de chasse de Ginouillac

rdv place du foirail à gourdon, pour les mardis et jeudis, aux alentours de 9h15 pour départ en voiture à 9h30, pour les dimanches,rdv  place du foirail aux alentours de 13h15, pour départ en voiture à 13h30
les randonnées du club de gourdon sont ouvertes uniquement aux licenciés du club ou de la Fédération Française de Randonnée Pédestre ou aux détenteurs d'un Pass Découverte
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