
Jour Animateur Tel animateur Ville Lieu de départ de la rando Circuit
Distance 

en km

Dénivelé 
positif en 

m 
IPB

Heure de 
départ de la 

rando
Commentaires

coût km 
en €

dim1 Claudine 06 79 54 82 10 Saint Julien de Lampon Parking du marché En passant par Sainte Mondane 12,00 188 42 14h00 4,16

mar3 Philippe B 06 87 30 24 98 Groléjac Parking de la base de loisirs Autour du lac 4,80 20 18 10h00 3,60

jeu5 Josette 06 98 76 84 67 Gaumier Parking à droite juste après le petit 
pont

Le bois de la fontaine 7,80 220 33 10h00 3,92

dim8
Emmanuel et 
Michel

06 72 64 40 49 Souillac Gare de Souillac La rando des viaducs 13,00 230 45 14h00 7,50

mar10 Claudine 06 79 54 82 10 Prouilhac Centre bourg En longeant la Melve 4,20 45 21 10h00 1,24

jeu12 Claudine 06 79 54 82 10 Montclèra
nouveau parking, devant l'ancienne 
école (1ère rue à droite en arrivant 
de Gourdon)

Montcléra Ouest 8,50 154 30 10h00 6,58

dim15 Josette 06 98 76 84 67 Marminiac
parking à côté du boulodrome,  
sortie du village route de Cazals

En passant par Campagnac lès 
Quercy

11,00 220 40 14h00 6,00

mar17 Marie-Agnès 06 87 67 01 88 Payrignac

Venant de Gourdon, passer le 
carrefour des Vitarelles direction 
Nabirat, 1er chemin sur droite, le 
chemin du Cayret, faire 200m

Dans le bois des Brugayroux 4,50 65 19 10h00 restau "le Syrius" sur inscription 
aupès de Marie-Agnès (25 maxi)

1,40

jeu19 Nadine L 06 77 10 65 47 Poudens

Venant de gourdon,  direction 
Conncorès, passer Curebourset, 
puis tourner à  droite direction 
Degagnac, Nadine nous y attend 
pour nous conduire au  parking

Autour de Poudens 7,50 150 29 10h00 2,22

sam21 Claudine 06 79 54 82 10 Frayssinet le Gélat Place de la mairie
Tour du Lot, étape 18: Frayssinet - 
Salviac

19,00 372 58 9h00
RDV place du foirail de Gourdon à 
8h00

8,28

dim22 Philippe P 06 81 27 67 31 Gourdon Parking du Foirail En passant par Roqueméryne 11,00 200 39 14h00 0,00

mar24 Jacques 06 85 11 31 10 Fajoles Place de l'église Les tuileries 5,3 43 20 10h00 2,16

jeu26 Marie-Agnès 06 87 67 01 88 Nabirat Place de la mairie En passant par la Boissière 7,60 137 28 10h00
restau "chez Nina Diabolo Fraise" 
inscription après de Marie-Agnès

2,52

dim29 Nadine L 06 77 10 65 47 Saint Germain du Bel Air Place du foirail du village Le sentier de Boissoles 11,00 200 38 14h00 3,90
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rdv place du foirail à Gourdon aux alentours de 9h15 pour départ en voiture à 9h30 vers le lieu de rando pour les mardis et jeudis, et à 13h15 pour départ à 13h30 les dimanches
les randonnées du club de Gourdon sont ouvertes uniquement aux licenciés du club ou de la Fédération Française de la Randonnée Pédestre ou aux détenteurs d'un Pass Découverte


